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TRAININGSPLAN SAISON 2025/26 (Sportplatz Wiescheid)

C1

Herren 3

U12/U13

U9/U7

U12
2014

U13
2012/13

Herren 1

20:30

18:30

19:00 19:0019:00
U11

Kabine 1 Kabine 2 Kabine 3 Kabine 4

Bambini
2019 und jünger

Kabine 3 

F1
2017/18

Kabine 2

U12

U13

C1
2011/12

Kabine 2

U12
2014

U13
2012/13

U11
2015/16

Kabine 3 Kabine 4

Herren 3

Kabine 1

18:30

F1
17:30 Bambini

Hobby 1
Herren

Ü30

22:00 22:00

20:30

Herren

2

Herren 2
20:30

20:00 20:00

21:30 21:30

20:00

21:00 21:00 21:00
Herren 1

20:30

20:00

21:00

19:30 19:30

21:30

Herren 1

22:00 22:00

21:30

22:00

19:00 19:00

19:30 19:30

17:30 17:30

18:00

Herren 2

20:00

18:00

Frauen 1

18:30

21:30

21:00

20:30

Herren 3B1 Frauen 1

D1

U11

U12

U13

17:30

18:00

19:30

18:00

Kabine 2Kabine 3 Kabine 4 Kabine 1 Kabine 2 Kabine 3 Kabine 4 Kabine 4 Kabine 1

17:00

E1

E2

17:00 17:00

Kabine 1 Kabine 2 Kabine 3Kabine 2

D1 F1 / E1 / E2 U15
C1

B1
U15

17:30

17:00

18:3018:30

18:00

22:00 22:00 22:00
Kabine 2

22:00 22:00

21:30 21:30
Kabine 1 Kabine 2

21:30

Kabine 4
20:00

Herren 1 Herren 2 Herren 1 Herren 2

TW-
Training

Herren

20:30 20:30

Herren 2

21:30

Kabine 3

21:00 21:00 21:00

Kabine 1 Kabine 2
21:30

Herren Ü30

Kabine 1

19:00

18:00 18:00

Hobby 1

18:00

20:00 20:00
Kabine 3 Kabine 4

20:00 20:00

U11
2015/16

B1
2009/10

C1
2011/12

Kabine 1
18:30

F1
2017/18

U15
2011/12

Kabine 1 Kabine 2
18:30

Kabine 1Kabine 1

Kabine 3 

Frauen 1

Torwart-

training

Frauen

17:00 17:00 17:00 17:00

E1
2015/16

E2
2015/16

D1
2013/14

U15
2011/12

Torwart-

training

C1

B1

18:00

17:00

Kabine 1

Gültig ab 15.01.26

P L A T Z B E L E G U N G
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

20:30
Kabine 1 Kabine 3

Kabine 2
18:30

19:00

19:30

18:00

16:00

17:30

D1
2013/14

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
Bambini
2019 und jünger

Kabine 4 

U9/U7
2017 und jünger

20:30 20:30

Donnerstag Freitag

18:30

Torwart-

training

U13

U15

Herren 3

19:30 19:30 19:30 19:30

19:00 19:00 19:00
Kabine 2B1

2009/10
Frauen 1 Kabine 4

18:30

E2
2015/1617:30 17:30 17:30 17:30

16:00

17:00Bambini

A1
2007/08

Kabine 3

K A B I N E N B E L E G U N G
Montag Dienstag Mittwoch

Kabine 1

16:00 16:00 16:00

21:00 21:00

A1

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:00

Kabine 4

U12
2014

U13
2012/13

Herren 1

U9/U7
2017 und jünger

Kabine 4 

U9/U7

Kabine 1

Kabine 1 Kabine 1

E1
2015/16

Kabine 3 Kabine 4


